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@ LES CLUBS R JEANNE
D’ARC

A I'école Jeanne d’Arc, nous avons a cceur de proposer aux enfants des

temps d’épanouissement en dehors de la classe.
méridienne ou apres la classe, des clubs sont pro

volontaires, dans un cadre bienvelillant et stimulant.
Ces ateliers sont animeés par des intervenants spécialises ou des membres
de notre équipe, autour de thématiques variées : bien-€étre, expression,

sport, nature, créativite...

Pendant la pause
DOSES aux éleves

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
12H-13H 13H-14H 12H-13H 13H-14H 12H-13H 13H-14H | 12H-13H 13H-14H
Multisports/Escalade | Multisports/Escalade | Multisporis/Escalade | Multisports/Escalade Judo Judo Judo Judo
Pause CM1-CM2 CP CE1-CE2 GS CEZ2 CET CM1-CM2 CP
Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase Gymnase | Gymnase Gymnase
méridienne Théatre Théatre Informatique Echecs Echecs Informatique
CM1 CE1-CEZ2 CM1-CM2 CE2-CM1- CP-CE1 CP-CE1-CE2
salle spectacle Salle spectacle salle informatique CM2 Salles Salle
Salle polyvalente informatique
polyvalente
12h|:‘;3?i3nh3l] CE1 '[ZIIIE:]I..'E;EI %5;1 CM2 necre zen Recre Zen
CP au CM2 Salle spectacle CE2-CM1- CP-CET
Salle polyvalente CM2 Salle
Salle spectacle
spectacle
Etude Alpha Etude Alpha Etude Alpha
Garderie CE2-CM1-CM2 CE2-CM1-CM2 CE2-CM1-CM2
Danse Récre Zen
du soir GS-CP MS et G5
Salle spectacle Salle spectacle
Futsal Futsal
CE1-CE2 CM1-CM2
Gymnase Gymnase

Les clubs sont accessibles uniquement aux eleves inscrits a la cantine
(pour ceux du midi). La participation a un club implique donc lI'inscription
a la cantine <~ le colt du club (350€ pour I’année, hors étude Alpha) .
Chaque club commencera la semaine du 14/09/26 et se terminera la

semaine du 21/06/27.

Le nombre de places étant limité pour chaque club, I’'eétablissement se réserve le
droit de modifier 'organisation de ces activités afin qu’un maximum d’éleves

puissent en bénéficier.




ETUDE DIRIGEE ALPHA

TARIFS PAR SEMAINE POUR QUI

) , « LES ELEVES DU CE2-CM1 ET CM2
Chaque séance est facturée 7,00 €

Paiement par prélévement SEPA, au début de
chaque périoge d'engagement (soit lintervalle
entre deux vacances scolaires)

FAIRE SES DEVOIRS, SE CONCENTRER, TRAVAILLER AVEC METHODE
COMPTE RENDU PERSONNALISE A CHAQUE SEANCE Inscription

directement sur leur

A L
w La concentration a I'école et ‘Dal S'organiser, devenir autonome, site Internet

la sérénité a la maison. prendre de bonnes habitudes pour

reussir. .
alphaeducation
- j Un soutien individualisé et a Recevorr les bilans d'etude,
Il;;; une émulation collective. ;rfh”;r';';izi;fi ;E;E'EF'E'E
5, l d
\9 Pédagogue et bienveillant, un étudiant ' Chague semaine un théme de
Issu des meilleures formations. B B : : : :
L] (Nous ne pouvons pas garantir que votre methode en ligne applicable en séance.
enfant aura toujours le méme tuteur).
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Objectif :
Développer I’'expression orale, la confiance en soi, I'imaginaire et le travail en
groupe a travers la pratiqgue du théatre.

Encadrement :

Diane Robert est comédienne professionnelle, formée au Cours Florent et a
I’Actors Studio. Elle a joué dans plusieurs séries et téeléfilms. Elle transmet
aujourd’hui sa passion du théatre aux plus jeunes avec bienveillance et exigence.

Contenu des séances :
* Jeux d'improvisation et d’expression corporelle
* Travail de la voix, de la posture et de la diction
* Interprétation de petits textes ou scénettes
* Initiation a la mise en scene et au jeu collectif




POUR QUI: a
 MS-GS (garderie du soir)
- Elémentaire (pause méridienne)

—~

Apporter aux enfants les outils d’aide a la gestion du stress, |la détente et le
développement de la confiance en soi.

Encadrement : Marie Faugier, fondatrice
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* Relaxation et sophrologie \.e“(“ed‘\\“ @eves
. sO
* Brain Gym \e \®
* Yoga

 Auto-massage et détente corporelle

Bienfaits attendus :

v Apaisement, gestion du stress et régulation des émotions
v Développement de |'estime de soi

v Acquisition des outils de la pratique de relaxation

. , , PERLES DE SAGESSE
v Contribue au développement de I'empathie

POUR QUI:
 CP au CM2 (pause méridienne)

Eveiller la sensibilité artistique des enfants, stimuler leur imagination et les

initier a différentes techniques d’expression plastique a travers une approche
libre et structureée.

Encadrement : Bénédicte Mautin, professeur d’arts plastiques

 Exploration de matériaux variés : peinture, encre, pastel, collage,
modelage...

* Réalisation de créations individuelles et collectives
* Apprentissage du geste, de la composition et du regard critique
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Bienfaits attendus : \apa“semd‘\
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v Développement de la motricité fine et de la créativité

v Apprentissage de la patience, de 'expérimentation et du soin
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POUR QUI:
U I-TI p RT l * LES ELEVES DE LA GRANDE
SECTION AU CM2
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Développer la motricité, la coordination, I'esprit d'équipe et le plaisir
de bouger a travers la découverte de multiples activités sportives.
Encadrement : Luc Rigaud, professeur de sport
Qua‘“d ? CN\l’ cie 4 \  Jefrs c ey s .
iz CP! - Initiation a différents sports et activités physiques tout au long de

ndl ,
W oM2 g2l ['année

ards m_‘d;;;\al - Parcours moteurs, jeux collectifs, défis sportifs et activités d'adresse
- Développement de |'équilibre, de I'endurance, de la coordination et
de la confiance en soi
- Apprentissage du respect des regles, de I'entraide, du fair-play et de
I'autonomie
POUR QUI:

« LES ELEVES DU CP AU CM2

Favoriser le développement corporel, la maitrise de soi et le respect des autres a
travers une discipline sportive exigeante et formatrice.

Encadrement :
Manelle, professeure diplomée du Bushido Club Provence, propose une initiation

au judo adaptée a chaque tranche d’age, dans un cadre sécurisé et structurant.

Contenu des séances :
 Apprentissage des techniques de base du judo
* Jeux d’opposition, chutes controlées, combats encadreés
* Travail sur I’équilibre, la coordination et I’écoute des consignes




POUR QUI:
« LES ELEVES DU CP AU CM2

JB®OER COMME JAI'ME

Développer la concentration, la logique, |a patience et
I'esprit stratégique a travers I'apprentissage progressif du
jeu d’échecs.

Cx(?
Q\)&ﬁﬂh ot VY Encadrement : Christian Kane, association Marseille
cuds e\ Passion Echecs
€

 Découverte des regles et des déplacements des pieces
* Stratégies de base, ouverture et défense
* Esprit sportif, réflexion, gestion du temps et du stress

Vv Renforcement de la concentration et de la mémoire
v Développement de la logique et de la planification

POUR QUI:
« LES ELEVES DU CP AU CM2

Découvrir 'univers numérique de maniere ludique et
responsable, tout en développant des compétences utiles :
logique, créativité, maitrise des outils informatiques.

Encadrement : Dominique Santoni

 Découverte du clavier, des logiciels de base et de |la
navigation encadrée
* Activités ludiques de codage, logique et programmation
(type Scratch)
d(? . Création d i-oroiets : di dessin
N W2 réation de mini-projets : diaporama, dessi
.CM C numeérique, jeux simples
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Développer la motricité, la coordination, I'esprit d'équipe et le plaisir du jeu a travers
la pratique du futsal.

Encadrement : Educateurs dipldomés du Marseille Futsal Club ' (‘j'

- Découverte et pratique du futsal dans un cadre ludique, éducatif et sécurisé

- Travail de la coordination, de l'agilité, de la maitrise du ballon et des déplacements
- Développement du jeu collectif, de I'entraide et de |a prise d'initiative

- Apprentissage du respect des regles, des partenaires, des adversaires et de

I'encadrement
- Valorisation de la mixité, du fair-play et du plaisir de pratiquer une activité sportive

Effectif limité a 16 enfants maximum par groupe.

POUR QUI:
e GS et CP le soir
« CE1 au CM2 le midi

Invitation a un voyage extraordinaire suivant un theme musical faisant
découvrir la danse de maniere originale.

Travail de I'expression corporelle 0
Maitrise du rythme a travers des jeux dansés. Q“aﬁdv '

, Y
Exercices adaptés au développement moteur 11 SOIT (32@0\/
Le ey pidd
Encadrement : Nadine Uthoff, professeur de danse 1€ \6“d\ \/QN\(L
vz &N

Bienfaits attendus:
 Découverte de la conscience corporelle
* Travail de la posture, la coordination et du repérage dans I'espace.
e Amelioration de la concentration et la créativité des enfants.
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https://www.instagram.com/marseille_futsal_club/
https://www.instagram.com/marseille_futsal_club/
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