Lundi
18/01/2021
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JEANNE D'ARC HIVER 2021 - Déjeuner

Mardi Jeudi
19/01/2021 21/01/2021

ENTRETES

Salade d'haricots beurre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Vendredi
22/01/2021

S ALADES

Salade d'agrumes

Potage de brocoli

Rillettes de sardine au céleri
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde,
Sulfites

Mais Endives aux noix
Fruits a coque

Pates au surimi Taboulé a la menthe
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Gluten
Moutarde, Soja, Sulfites

PLATS

Colin d'alaska sauce ciboulette
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Réti de porc sauce charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Boudin noir aux pommes
Moutarde

Cuisse de poulet rbti au jus

Crispidor au fromage Saucisse de toulouse

Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Poélée minestrone
Céleri

Purée a la patate douce
Lait

Colin d'alaska pané
Poissons, Gluten

Emincé de dinde sauce caramel
Gluten, Soja

Carottes béchamel go(t vache qui rit
Gluten, Lait

Légumes du pot-au-feu

Purée de potiron Lentilles
Lait

P RODUITS LAITIERS

Fromage frais fraidou
Lait

Bouquetiére de légumes
Céleri

Riz safrané

Petit moule Montcadi croute noire
Lait Lait

Petit cotentin
Lait
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Gaufre au sucre Creme aux oeufs Compote allégée pomme banane Brownie
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait
Flan saveur vanille nappé au caramel Tarte au sucre Clafoutis aux myrtilles
Lait Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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